




 
  



Назар аударыңыз: Жазғы демалыстағы балалар қауіпсіздігі — басты назарда! 

Құрметті ата-аналар және оқушылар! 

Ұзақ күткен жазғы демалыс та келіп жетті. Бұл — балалардың демалып, күш 

жинайтын, ал ата-аналар үшін жауапкершілік еселенетін кезең. Жазғы 

демалыстың қуанышты әрі қауіпсіз өтуі үшін қарапайым қауіпсіздік 

ережелерін қатаң сақтауды сұраймыз. 

🏊♂️ 1. Судағы қауіпсіздік (Ең маңыздысы!) 

Балалардың үлкендердің қарауынсыз су айдындарына (өзен, көл, бассейн) 

баруына қатаң тыйым салынады. 

Шомылуға арналмаған, белгі қойылмаған бейтаныс жерлерде суға түсуге 

болмайды. 

Суда қауіпті ойындар ойнауға, қайықтан немесе көпірден суға секіруге жол 

бермеңіз. 

🚗 2. Жолдағы қауіпсіздік 

Жолдан өту ережелерін (бағдаршам сигналы, жаяу жүргіншілер жолағы) есте 

сақтаңыз. 

Велосипед, самокат немесе ролик тепкенде міндетті түрде қорғаныс 

құралдарын (шлем, тізеқап) кию керек. 

Басқарылатын және басқарылмайтын жол жиегінде, теміржол маңында 

ойнауға болмайды. 

☀️ 3. Күн өту және табиғаттағы қауіпсіздік 

Далаға шыққанда міндетті түрде бас киім киіп, күннен қорғайтын көзілдірік 

тағыңыз және өзіңізбен бірге таза су алып жүріңіз. 

Күннің ең ыстық уақытында (сағат 12:00-ден 16:00-ге дейін) тікелей күн 

астында ұзақ жүрмеуге тырысыңыз. 

Орманда немесе таулы аймақта демалғанда кене мен жәндіктерден 

қорғайтын құралдарды пайдаланыңыз. 

🔥 4. Тұрмыстық және өрт қауіпсіздігі 

Үйде жалғыз қалғанда сіріңкемен, оттықпен ойнауға, газ құрылғыларын 

қосулы қалдыруға болмайды. 

Электр сымдары мен розеткаларға абай болыңыз. 

Терезелердің қауіпсіздік құлыптарын (блокиратор) тексеріңіз, балалардың 

ашық терезе алдына шығуына жол бермеңіз. 

📱 5. Интернет және бейтаныс адамдар 

Интернетте жеке мәліметтерді (мекенжай, телефон нөмірі, мектеп) бейтаныс 

адамдарға айтпау керек. 

Көшеде бейтаныс адамдармен сөйлесуге, олардың көлігіне отыруға немесе 

сыйлықтарын алуға ешқашан келіспеңіз. 

📞 Есте сақтаңыз! Төтенше жағдай кезінде қоңырау шалу нөмірлері: 

101 — Өртке қарсы қызмет 

102 — Полиция 



 

103 — Жедел жәрдем 

112 — Құтқару қызметі 

Құрметті ата-аналар! Балаңыздың бос уақытын қалай өткізіп жатқанын, 

кіммен қыдырғанын үнемі бақылауда ұстаңыз. Баланың өмірі мен 

денсаулығы — біздің ең басты байлығымыз! 

Жазғы демалыстарыңыз көңілді, әрі қауіпсіз өтсін! 

Мектеп әкімшілігі 


